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Posuzovani zdravotni
zpusobilosti ke sportu

Dalibor Pastucha

Klinika télovychovného lékarstvi a kardiovaskularni rehabilitace
FN a LF UP Olomouc




Aktualni legislativa

» Zakon ¢.373/2011 Sh. o specifickych
zdravotnich sluzbach (§ 51,52)

» Vyhlaska 391/2013 Sb. o zdravotni
zpusobilosti k télesné vychové a sportu
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Zakon o specifickych zdravotnich
sluzbach - ¢.373/2011 Sb

§ 51, Posuzovdni zdravotni zpusobilosti ke vzdéldvani, k télesné
vychoveé a sportu

a) télesné vychové v ramci vzdélavacich programu a uvolnéni z
vyucovani v predmétu télesna vychova a ke sportu pro viechny?
posuzuje a lekarsky posudek vydava registrujici poskytovatel (PLDD, PL)

b) vykonnostnimu sportu v organizovanych sportovnich soutezich
posuzuje a lekarsky posudek vydava registrujici poskytovatel nebo
poskytovatel v oboru télovychovné lékarstvi,

c) vrcholovému sportu, ke sEortovm’ reprezentaci statu a jeji priprave

osuzuje a lékarsky posudek vydava poskytovatel v oboru télovychovné
Fékantvi; vrcholovym sportem se rozumi oblast sportu, ktera zahrnuje
statni sportovni reprezentaci a pripravu talentovanych sportovcu k této
reprezentaci, kterymi jsou c¢lenové resortnich sportovnich center? nebo
sportovnich center mladeze a obdobnych zarizeni pro pripravu
sportovcu,

avani ve skolach se zamerenim na sport a telesnou vychovu
o g |ékarsky posudek vydava poskytovatel v oboru télovychovné
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TV, rekreacni, Organizovany Vrcholovy'/sport Studium se

volnocasové sport zamérenim na
aktivity sport
PLDD, PL PLDD, PL TVL TVL

TVL (nikoliv

sportovni

lékar)




Vyhlaska 391/2013 Sb. o zdravotni
zpusobilosti k télesné vychoveé a sportu

» Tato vyhlaska stanovi druhy, cetnost a obsah
lekarskych prohlidek, v€etneé rozsahu
odbornych vysSetreni, seznam nemoci, stavu a
vad vylucujicich zdravotni zpusobilost a
nalezitosti lékarského posudku.
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Vyhlaska 391/2013 Sh. o
zdravotni zpusobilosti k télesné
vychoveé a sportu

1. vykonava vykonnostni 1. vykonava vrcholovy sport
sport v organizovanych na urovni statni
sportovnich soutézich 3\ OSS%%r;OVk?érr:ggelfentace
n_ebo TR R reprezentaci pripravuje

2. je registrovana v jako €len rezortniho
organizaci, ktera sportovniho centra,
zajist uje pripravu sportovniho centra
vykonnostnich sportovcd, mladeze nebo
popfipadé organizuje obdobného zarizeni pro
sportovni soutéze, pfipravu sportovcu




Vyhlaska 391/2013 Sh. o

zdravotni zpusobilosti k télesné
vychove a sportu

» a) k vykonnostnimu sportu, vrcholovemu

sportu nebo sportu a télesné vychove ve
sportovnich skolach

» 1. vstupni lekarska prohlidka,
» 2. pravidelna lekarska prohlidka a
» 3. mimoradna lékarska prohlidka

» b) k organizovanému sportu,

neorganizovanému sportu nebo predmeétu

g télesna vychova jednorazova lékarska
_W%J_ohhdka



Obsah kazdelekarské prohlidky :

» a) RA se zamérenim na vyskyt nahleho umrti,

» b) SA se zamerenim na provozovanou pohybovou aktivitu,
popis druhu, casové a fy2|cke narocnosti sportu

» ¢) OA,s C|Ienym zamerenim zejména na vyskyt nemoci,
ktere mohou omezit nebo vyloucit zdravotni z usobllost
posuzované osoby ke sportu nebo télesné vychove (vzdy
dotaz na s ynkopug

» d) FA se zamérenim na doping a potravinové doplnky

» e) komplexni fyzikalni vySetreni s durazem na posouzeni
stavu a funkce orgdnu a systému posuzované osoby, které
budou zatézovany sportem nebo télesnou vychovou

» 1) rozbor udaju o vykondvaném sportu nebo télesné
vychoveé




Vstupnilékarska prohlidka

» a) pred zaregistrovanim posuzované osoby v
organizaci podle § 1 pism. a),

» b) pred zarazenim posuzované osoby do
statni sportovni reprezentace, do rezortniho
sportovniho centra, sportovniho centra
mladeze nebo obdobného zarizeni pro
pripravu vrcholovych sportovcu, nebo

» ¢) pred podanim prihlasky ke vzdélavani na
sportovni skole.




Obsah vstupnilékarske prohlidky :

» zakladni antropometrie, » vSe jako vykonostni +
» klidove EKG » zatézove vysetreni
» laboratorni a jina vCetné monitorace

odborna vysetreni, pokud EKG a TK
to vyzaduje zdravotni

stav nebo pokud je to

nutné s ohledem na vek

posuzované osoby nebo

zdravotni narocnost

sportu a predpokladanou

intenzitu zatizeni a

objem tréninku,




Klidove EKG

» V roce 2012 se seSla v Seattlu mezinarodni expertni
skupina, ktera vypracovala spolecné stanovisko
k hodnoceni EKG u sportovcu. Hlavnim cilem tohoto
stanoviska je zlepseni edukace leékaru v hodnoceni
EKG u sportovcu. Vznikla takzvana ,Seattle“ kriteria.

» Autori uvadi, ze tato kriteria by méla byt kompromisem
pro senzitivitu a specificitu vysetreni a zlepsit
interpretaci EKG i u zacatecniku.

man MJ Anderson J, et al. Electrocardiographic interpretation in
n ‘. Br J Sports Med 2013, 47, p. 122-124.



Normalni EKG nalezy u sportovcu

» Sinusova bradykardie

» Sinusova arytmie

» Ektopicky sifiovy rytmus

» - Junkeni unikly rytmus

» AV blok I. stupné (PR nad 200 ms)
» AV blok II. stupné Wenkenbach

» Nekompletni RBBB

» Isolovana kriteria pro hypertrofii LK (mimo QRS voltazova kriteria, které se
vyskytnou s jakymikoliv nevoltazovymi kriterii pro hypetrofii LK, jako
zvétSeni levé siné, srdec¢ni osa doleva, deprese ST useku, inverze T viny
anebo patologické Q kmity).

» Konvexni elevace ST useku kombinovane s inverzi T viny ve svodech V1-4
u ¢ernych/Africkych sportovcu




6 ,,zlatych® pravidel pro urceni QT
intervalu

» Pouzivat Bazzetovu formuli (QTc=QT/VRR

» Pozor pfri frekvenci pod 50/min (Iépe zméfit pri
malé zatezi ve frekvenci 60-90/min

» Pri variabilité QRS intervall nemérit ten nejdelsi
QT (nadhodnocuje)

» Pozor na urceni konce T viny (lI, V5)
» Nezahrnovat U vinu do meéreni
» Morfologie T viny (s dvéma vrcholy)




l’ zat. ergometrie
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> Splroergometrle
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» Priprava :
lehka strava,
ne nalacno,
sportovnl obuv,
TSy UCNIK..




Pravidelna lékarska prohlidka

~ Se provadi za ucelem zjisténi zmeén
zdravotniho stavu, které by mohly vést pri
dalsim provozovani vykonnostniho sportu,
vrcholového sportu nebo sportu a telesné
vychovy ve sportovnich skolach k poskozeni
zdravi, za ucelem zjisteni, zda sportovni
zatéz neprevysuje adaptacni moznosti
organismu posuzovane osoby. (pretrénovani)

~ jednou za 12 mésicu, pokud jiny pravni
predpis upravujici zdravotni zpusobilost
nestanovi jinak.




Obsah pravidelne lékarské
prohlidky

» zakladni vysetreni » zakladni
» laboratorni antropometrie,
» daléi odborna » standardni klidové
vysetfeni, pokud to elektrokardiografické
. D A4 V4
vyzaduje zdravotni stav vysetrenia
posuzovaného » zatézoveé vysetreni
vcetné monitorace EKG
aTK




Mimoradna lékarska prohlidka

Pokud

» a) byla pri pravidelné lekarske prohlidce zjistena takova
zmena zdravotniho stavu posuzované osoby, ktera
redpoklada zmenu zdravotni zpusobilosti v dobe
ratsi, nez je interval provedeni dalsi pravidelné
prohlidky (tj 12 m),

» b) doslo k zavazné zméné zdravotniho stavu

» ¢) nastala porucha védomi, popripadée bezvedomi
vrcholoveho sportovce, vykonnostniho sportovce nebo
zaka sportovni skoly.

» a) u vykonnostnich nebo vrcholovych sportovcu

mladsich 18 let pred zarazenim do vyssi vekové
kategorie

» b) na zadost sportovce nebo zaka sportovni skoly nebo

_ jeho zakonneho zastupce, pokud nabude presvedceni,

e jeho zdravotni obtize vznikly nebo se zhorsuji pri
ISTasém vykonu sportu nebo télesné vychovy.




Mimoradna lékarska prohlidka
obsahuje
» Zakladni + dalsi odborna vysetreni.




Lékarsky posudek

» §41 - 44 vysSe uvedeného zakona

» osobni udaje (dle platné vyhlasky o zdravotnicke
dokumentaci)

» jednoznacné stanovisko zda je posuzovana osoba
pro ucel, pro ktery je posuzovana, zdravotné
zpusobild, nezpusobild nebo zpusobila s
podminkou,

» pouceni o moznosti podat podle § 46 navrh na
jefélo IpFezkouma'ml' poskytovateli, ktery posudek
vyda

» pisemny zaznam o prevzeti posudku s podpisem
zadatele a datem prevzeti posudku.




Zdravotné narocne sportovni
discipliny

» sport s vysokym rizikem poskozeni zdravi urazem, napfriklad ragby, box,

kickbox, zapas, judo, karate, dalsi bojové a upolové sporty s plnym
kontaktem nebo motorismus,

» sporty s vysokym rizikem selhani zdkladnich zivotnich funkci v dusledku
pretizeni pohybového, termoregulacniho, metabolického, obéhovéeho,
dechového, endokrinniho, nervového nebo jiného systému 5
organismu(otuzileckeé plavani,vytrvalostni vykony trvajicimi dele nez 2 hodiny,
(bezecke, lyzarskeé nebo cyklistické maratony a ultramaratony, dalkové
plavani, triatlony, dalsi viceboje vytrvalostniho charakteru a turistické pochody
v délce nejméné 50 km),

» sporty se ztizenou dostupnosti pomoci, potapeni, paraqliding, horolezecké
expedice nad 4 000 m.n.m. a distancni soutéze v namornim jachtingu,

» sportovni aktivity provadeéné v extremnich podminkach zevniho prostredi
(extrémné nizka nebo vysoka teplota, hyper a hypobarie a vysoké pretizeni),

v letectvi a parasutismus, napriklad let v kluzacich, zaveésnych kluzacich a
(zakon €. 49/1997 Sb., o civilnim letectvi , EAZA, AME, AM-27)




N 7 =

Blizsi informace

Dalibor Fastuciha & kolekihy

Télovychovné
Iékarstvi




